
参加申し込みは 

いりません 

出入り自由です 

お気軽にご参加下さい 

休日の場合も開催

しています 

 

 

・宗像 

宗像市議会議員 
田中 るみ子 

 

ふくおか市民政治ネットワークは、35 年前から女性議員を議会に送り出し、生活者の 

視点で暮らしの課題を解決する活動を続けている市民の政治団体です。 

宗像市では 1991 年以来 7 人の議員を出しています。 

暮らしと政治をつなぐ情報誌 Vol.183 2026 年 秋号 

わたしたちの回りには、いろいろな食べものであふれています。何を食べるのか、その選択が大切になって

います。日頃、何気なく口にしている食べもののことを一緒に考え、食生活を見つめ直すきっかけにしたいと

思い企画しています。 

 

サポーター会員募集！（年会費 1500 円） 
 

サポーター会員の方には、議会のお知らせや学習会等

のご案内をお届けします。 

会費・カンパ・議員報酬からの寄付で活動しています。 

 

郵便振替口座 記号 01730-2 番号 59371 

 ふくおか市民政治ネットワーク・宗像 

 

 
ふくおか市民政治ネットワーク・宗像 
〒811-3431 宗像市田熊２－１－１    TEL/FAX ０９４０―３７―０７００ 

Email：munakata@fnet.gr.jp    HP：http://www.fnet.gr.jp/munakata  

■発行責任者：笠井香奈枝  ■代理人（宗像市議会議員）：田中るみ子 

 
☆このニュースはボランティアの手で配られています。 ニュース配布ボランティア募集中です☆ 

ホームページ 
 

今
回
、
初
め
て
議
会
傍
聴
に
行
き
ま
し
た
。 

こ
れ
ま
で
議
会
と
い
う
と
、
敷
居
が
高
く
、
難
し
そ

う
な
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
、
「
傍
聴
に
行
く
」
こ
と
に
緊
張

し
て
い
ま
し
た
。 

実
際
に
行
っ
て
み
る
と
、
名
前
を
聞
か
れ
る
こ
と
な

く
、
「
傍
聴
者
」
の
名
札
を
受
け
取
る
と
議
場
に
入
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

一
般
質
問
が
始
ま
る
前
の
静
ま
り
返
っ
た
議
場
は
緊

張
感
が
漂
っ
て
い
ま
し
た
が
、
終
わ
っ
た
と
き
に
は
、
身

近
な
内
容
だ
っ
た
の
で
「
議
会
っ
て
、
こ
ん
な
こ
と
を
話

す
ん
だ
」
と
思
い
ま
し
た
。 

難
し
そ
う
だ
か
ら
と
思
わ
ず
、
実
際
に
足
を
運
ん
で

み
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
ま
し
た
。 

議
会
は
、
思
っ
て
い
た
よ
り
ず
っ
と
身
近
な
も
の
で
し

た
。 こ

れ
か
ら
も
、
宗
像
で 

何
が
話
し
合
わ
れ
て
い
る 

の
か
、
自
分
の
目
で
見
て
、 

耳
で
聞
い
て
、
知
っ
て
い 

き
た
い
と
思
い
ま
す
。  

 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

私たちは、女性議員を送り出し、地域課題に取り組む地域政党です。 

毎月開催しています！ 

今後の予定は、ホームページやインスタグラムを

ご覧ください。 

もちろん電話でのお問い合わせも OK です！ 

ホームページ 
 

インスタグラム 

M 

食 の 学 習 会 開 催 中 ！ 

5 月 

6 月 

7 月 

9 月 

 
ポリ袋で 

簡単調理！ 

 
有機ニンジン 

あま～い！ 

「食の学習会」を通して、毎日の食事が私たちの体や心、子どもたちの成長、そして環境と深くつながっているこ

とを改めて感じました。食べることは生きることの基本！これからも、いろいろなテーマで開催していきます。 

ぜひご参加ください。 

 

 

市民自治を広げるための 

ネットの 3 つのルール 
 

1、議員は 2 期 8 年で交代 

2、活動資金は、議員報酬からの寄付と 

会費、カンパで 

3、選挙はカンパとボランティアで 

 


